
„Glücklichsein ist dein Geburtsrecht, lebe es!”
 Yogi Bhajan

Fühle dich herzlich eingeladen zum 
5-tägigen Kundalini Yoga Workshop 
im Veranstaltungshaus Neei Bauhoff 

auf Langeoog.

Auszeit für dich!

„Die zehn Energiekörper...

... heilen und stärken mit Kundalini Yoga“

Bei diesen Yoga-Workshops kannst du eine Auszeit neh-
men, neue Kräfte sammeln und zu dir selbst finden...

Das wunderschöne Veranstaltungshaus NEEI BAUHOFF 
auf der Nordsee-Insel Langeoog bietet die ideale Umge-
bung, um die speziellen Aufgaben sowie das Zusammen-
spiel der zehn Energiekörper kennenzulernen und zu 
erfahren, wie du deine Gesundheit positiv beeinflussen 
kannst, durch die Stärkung und den Ausgleich deiner 
zehn Energiekörper mit Kundalini Yoga und Meditation.

Fühle dich herzlich eingeladen zu einer besonderen Aus-
zeit auf Langeoog jeweils vom Mittwoch bis Sonntag vom 
18.3.20 bis 22.3.20 oder vom 21.10.20 bis 25.10.20 oder 
vom 02.12.20 bis 06.12.20.

Für weitere Details schaue gerne auf meine Webseite 
www.kundalini-yoga-wangerland.de unter dem entspre-
chenden Terminwunsch oder schicke mir eine Email an 
ktrittner@kundalini-yoga-wangerland.de oder rufe mich 
an 0 44 25-96 94 813.

 
 Ich freue mich auf dich!

„Kundalini Yoga bedeutet, 
dich selbst zu entfesseln, 

damit du deine Lebenskraft findest.“ 
–Yogi Bhajan –


